
第25回 日本先進糖尿病治療・1型糖尿病研究会

市民公開講座

1型糖尿病とともに自分らしく生きる
～夢、仕事、そして人生～

2026年

10月11日(日)
14:00 – 16:00
受付開始 13:30～ 大阪府堺市堺区翁橋町2-1-1

来場者プレゼント

粕谷さんのお店
PHILOCOFFEAの人気コーヒーバッグ

012・013を2個セットでプレゼント
※数に限りがございます。
※掲載写真は012です。

事前参加登録

参加費
無料

QRコードから
お申し込みください

糖尿病とともに生活する方やご家族、医療従事者など、どなたでもご参加いただけます。

ご講演いただく演者の詳細・プロフィールは、裏面をご覧ください

@フェニーチェ堺 小ホール

共催：第25回日本先進糖尿病治療・1型糖尿病研究会 ／ デクスコムジャパン合同会社

【第1部】 14：00 – 14：30 特別講演

座 長

演 者 粕谷  哲  さん （世界的トップバリスタ／PHILOCOFFEA代表）

能宗 伸輔 先生（近畿大学医学部 内分泌・代謝・糖尿病内科 臨床教授）

【第2部】 14：30 – 16：00 患者体験談

座 長 加藤   研  先生（大阪医療センター 糖尿病・内分泌内科 科長）
広瀬 正和 先生（D Medical Clinic Osaka 院長）

演 者 福本 真衣 さん （JPLA所属 プロロングドライバー）
石橋 幹也 先生（医療法人川崎病院 内科専攻医）
浅井 純子 さん （1型糖尿病とともに生きる全盲の講演家）

「病気を、夢のブレーキにしない」



それぞれの人生にある、1型糖尿病との向き合い方

登壇者プロフィール

講演者 01

粕谷 哲（かすや てつ）さん

世界的トップバリスタ／PHILOCOFFEA代表

1型糖尿病を発症した後、私はコーヒーの世界チャンピオンを目指し、会社を立ち上げ、今も新たな挑戦を続けています。
私が大切にしてきたのは、「自分がどう生きたいか」を諦めないことです。当日は、病気とともに歩みながら、夢や仕事に
向き合ってきた私自身の経験をお話しします。皆さまが自分らしい一歩を考える、きっかけになればうれしいです。

講演者 02

福本 真衣（ふくもと まい）さん

JPLA所属 プロロングドライバー

治療を始めて10か月。まだまだ試行錯誤の毎日ですが、プロロングドライバーとして競技を続け、10月には世界大会に
挑戦します。1型糖尿病になっても、夢や挑戦を諦めずに進んでいく今の自分をお話しします。

講演者 04

浅井 純子（あさい じゅんこ）さん

1型糖尿病とともに生きる全盲の講演家

1型糖尿病とともに生きてきた私自身の経験、そして視力を失うという大きな変化を経験する中で、逆境との向き合い方や、
今この瞬間を大切に生きることについてお話しさせていただきます。

講演者 03

石橋 幹也 先生

医療法人川崎病院 内科専攻医

1型糖尿病を持つ一人として、ありのままの思いをお話しできればと思います。

会場

フェニーチェ堺
(堺市民芸術文化ホール)
小ホール

〒590-0061 大阪府堺市堺区翁橋町2-1-1
TEL：072-223-1000

2026.10.11（日）14:00–16:00｜受付 13:30～

参加費無料

事前参加登録

forms.cloud.microso
ft

/r/RxBcKSjVz6

どなたでもご参加いただけます

お問い合わせ 第25回日本先進糖尿病治療・1型糖尿病研究会運営事務局（株式会社インターグループ）

〒531-0072 大阪市北区豊崎3-20-1 インターグループビル TEL：06-6372-3051（平日10:00–17:00）

E-mail：25jad-t1d@intergroup.co.jp HP：https://25jadt1d.jp/index.html

共催：第25回日本先進糖尿病治療・1型糖尿病研究会 ／ デクスコムジャパン合同会社

「1型糖尿病になって10か月、プロロングドライバーとして
挑戦する今」

「1型糖尿病を持つ若手医師として」

「逆境との向き合いかた ～この瞬間を大切に生きる～」
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